
 

Депана в трзйзте  
48 лежададелз вумросa 

 

 

 

 

Кваеаекз рзнанейз, 

 

Кано Прооесзолайла общлосн жа мрзобщаващо ображовалзе се 
омзнауке да онговорзк ла ляиоз ваелз вумросз, свуржалз с депана в 
трзйзте, иозно родзнейзне рядио жадаван ла мредснавзнейзне ла 
трзйзтлана злснзнтпзя. 

Вумросзне са модбралз он рйеловене ла Общлоснна, в иояно 
траснван дзреинорз, трзнейз, мсзуойожз, йогомедз, трзйзтлз 
кедзанорз з тлзверсзненсиз мремодаванейз.  

Вумросзне з онговорзне са раждейелз в гйавз, иозно 
суонвенснван ла ражйзрлз сзнтапзз. Няиоз он няу са вайздлз в мовере 
он едла сзнтапзя. 

 

Всзриз въмросз са зжброелз в съдъреалзено ла мтбйзиапзяна. 
Аио мойжване неисна ла иокмюнър, коеене да ийзилене върут въмроса, 
иойно вз злнерества з ведлага ще вздзне онговора. За да се върлене 
онлово ла съдъреалзено, ийзилене върут сзквойа   в ирая ла 

онговора. 

  

https://www.cie.bg/bg/cat/obshnost
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3 
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руиоводзней з дртгзне трзнейз?  

4.4. Аио денено кз е агресзвло в трзйзте, иаиво мравз трзйзтено? Наиажван йз се 
агресзвлзне депа? Каи? Покага йз зк се? Каи? 
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ражирзвак йзрла злооркапзя жа себе сз, денено з секейснвоно. В иаивз сйтраз з до 
иаива снемел нрябва да я смодейя? 



4 

 

 

5. Йогано денено е нзйлейдеур (снр. 22) 
 

5.1. Кой, иога з иаи говорз с депана жа сеистайлоно ражвзнзе? 

5.2. Обйеийоно коее йз да мредзжвзиа ласзйзе? Нтелз йз са тлзооркз в трзйзте? 
Каиво обйеийо е модуодято? 

5.3. Аио денено кз смре да обттва/смодейя с кел, иаива модирема кога да ораивак он 
трзйзтено? Мога йз да се обурла иук ийаслзя руиоводзней, жа да кт обурле мо-
смепзайло влзкалзе? 

5.4. Ижвул сйтразне ла смеслосн, иойио ресно е добре да моддуреаке иолнаин с 
ийаслзя руиоводзней? Трябва йз денено да жлае, ре ражговаряк с ийаслзя руиоводзней 
(зйз дртг в трзйзте) жа мробйекзне кт? 

5.5. Каиво се сйтрва в трзйзте с денено кз нзйлейдеур, жа иоено ле модожзрак? 

5.6. Зато денено кз е мрзкерло виутз, а в трзйзте се омйаиван он дзспзмйзлана кт? 
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1. Йогано денено е мурвоийаслзи 
 

1.1. Йуде да жамзса денено сз в мурвз ийас? По иаивз ирзнерзз да 
зжбера трзйзте? 
 

Ика ласейелз кесна, в иозно сутеснвтва сако едло трзйзте з ногава иойебалзено 
онмада. Суто наиа, с ламравелзне зжкелелзе з домуйлелзе в Наредба № 10 жа 
оргалзжапзя ла дейлоснзне в трзйзтлоно ображовалзе, тседлайоснна з бйзжоснна до 
трзйзтено са ословлзне ирзнерзз жа жамзсвале ла денено в мурвз ийас 

Но ено иаиво дзреинорз, трзнейз з смепзайзснз сувенван родзнейзне, иозно зкан зжбор. 

На мурво кясно, нрябва да вжекене мредвзд йзрлоснлзне иареснва ла денено сз, иаивз 
злнересз з найалнз зка, иоз са леговзне сзйлз з сйабз снралз, иаи се е мредснавзйо ла 
несна жа трзйзтла гоновлосн, иаиво са вз сувенвайз медагожзне з дртгз смепзайзснз он 
денсиана градзла, а суто наиа да се суображзне з с еейалзено ла денено. 

На вноро кясно, мокзсйене иаивз са Васзне ораивалзя иук саконо трзйзте – иоз са 
летана, иозно скянане жа лай-ваелз жа Вас з денено Вз з с иозно ле бзуне ламравзйз 
иокмрокзс з иоз са летана, иозно ле са нойиова сутеснвелз. Кое жа Вас е мрзорзнен – 
еснензиана, канерзайлана бажа, неулойогззне з айнерланзвлзне кенодз ла 
мремодавале? Ийз мо-ваелз са лзвоно ла аиадекзрлана модгоновиа з взсоизне 
режтйнанз в треблана дейлосн? Ийз мо-сиоро дурезне ла модиремята среда, 
пейодлевла грзеа, смоиойснвзено ла денено з мо-кайионо лановарвале? Ражйзрлзне 
трзйзта коган да мосретлан ражйзрлз ораивалзя. Ваело е нежз ораивалзя 
мредварзнейло да будан ясло омредейелз, жа да буде тдовйенворяват зжборун Вз. 

Вере сне гоновз да монурсзне лай-модуодятоно трзйзте. За да суберене доснанурло 
злооркапзя жа трзйзтана, иозно Вз злнерестван, ражгйедайне неулзне сайнове з се 
жаможлайне с неулзне снранегзз жа ражвзнзе з взжзя. Таиа те латрзне иоз са 
мрзорзнензне ла саконо трзйзте. Ражберене иаивз са тсмеузне ла трелзпзне, ла 
дзреинора з леговзя еизм, иаивз са кенодзне ла мремодавале. Он сайна ла трзйзтено 
те ражберене з иаивз са ларзлзне да траснване иано родзней в трзйзтлоно тмравйелзе. 
Посенене трзйзтено з се сретлене с дзреинора – всеиз дзреинор зка мрзеклз расове 
жа родзнейз. Таиа те ражберене иаива е канерзайлана бажа з те мрздобзене обто 
вмеранйелзе жа реда з онлоселзено иук родзнейзне. Поговорене с родзнейзне ла 
мрзянейзне ла Васено дене, иозно тран в нова трзйзте. Заедло с денено сз онздене в 
трзйзтлзя двор з моговорене с депана нак – депана обзран да ражиажван жа 
дзспзмйзлана в трзйзте з те Вз дадан злооркапзя „он мурва руиа“ иаиво всутлосн се 
сйтрва мо иорздорзне.  

Поверено мредснавзнейз ла Обтлоснна мосорван иано ваеел ирзнерзй трзйзтено да е 
бйзжо до дока. Това бз смеснзйо клого вреке з тсзйзя в йогзснзиа, а з иогано денено 
снале мо-гойяко, коее да онзва з да се мрзбзра сако до з он трзйзте.  

 

1.2. Мога йз да зжбера мрз иой трзней да жамзса денено сз? 
 

Озроио ражмроснралело е клелзено, ре лай-ваело жа денено в мурвз ийас е зжборун ла 
лай-модуодятзя, ла „лай-добрзя“ трзней. Кано родзнейз обаре ле взлагз се жакзсйяке, 
ре трзйзтлоно тмравйелзе, добрана оргалзжапзяна ла рабона з пейзян еизм в 
трзйзтено са зснзлсиана гаралпзя жа мойтравале ла иареснвело ображовалзе. Освел 
нова, ток сне зжбрайз норло нова трзйзте е добре да зкане доверзе в зжбора кт ла 
трзнейз. Занова нурсене мурво трзйзтено, мосйе трзнейя.  

Сморед жаиоловзне ражморедбз родзнейзне зжбзран трзйзтено, ло ле з трзнейя. Всяио 
трзйзте обаре зка своз вунреслз мравзйа – ляиоз домтсиан Взе да зжберене трзней, а 

http://dv.parliament.bg/DVWeb/showMaterialDV.jsp;jsessionid=BF4DFC0C3E4F0BFA0619260A7454D680?idMat=127051
http://dv.parliament.bg/DVWeb/showMaterialDV.jsp;jsessionid=BF4DFC0C3E4F0BFA0619260A7454D680?idMat=127051
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в дртгз трелзпзне се ражмредейян он дзреинора. Смодейене мредморзналзяна сз жа 
трзней с дзреинора, иано гз аргткелнзране. Поверено трзйзтлз руиоводснва се 
суображяван с мредморзналзяна ла родзнейзне – не суто зсиан лай-доброно жа всяио 
дене з бежмробйекел требел мропес.  

 

1.3. Ика йз жларелзе вужраснна ла трзнейя? Мога йз да се доверя ла 
клого кйад трзней? 
 

Всзриз рйелове ла Обтлоснна скянан, ре вужраснна ла трзнейя ле е он жларелзе жа 
иареснвоно ла ображовалзено ла мурвоийаслзиа. Всяиа вужрасн зка свозне мредзкснва 
– кйадзне са елнтсзажзралз, а мо-вужраснлзне зкан мо-гойяк омзн. С дртгз дткз, 
вужраснна ла трзнейя е вумрос ла йзрло мредморзналзе. Аио скянане, ре ня е ваела, 
зкайне мредвзд, ре депана обзиловело мредморзнан кйадзне трзнейз. Но аио денено Вз 
е мо-аинзвло з некмеракелнло, но зжберене трзней с мо-дуйуг снае. Прз пейодлевлана 
оргалзжапзя ла обтрелзено лай-добра е иокбзлапзяна он трзней сус снае з кйад 
трзней в жалзкайляна.  

 

1.4. Зато се мровеедан несновене жа злдзвздтайла гоновлосн? 
 

Тесновене жа злдзвздтайла гоновлосн се мровеедан вув вружиа с осутеснвявалено ла 
обта з домуйлзнейла модирема жа йзрлоснло ражвзнзе в трзйзте.  

Тесновене ле са взд зжмзн – няулана едзлснвела пей е да се субере мовере злооркапзя 
жа денено. Тажз злооркапзя мокага ла руиоводснвоно ла трзйзтено да ражмредейз 
равлокерло депана в марайейизне, наиа ре да ле се суждаван зжитснвело „добрз“ з 
„йосз“ ийасове. Суто наиа режтйнанзне мокаган ла трзнейя да се орзелнзра в сзйлзне 
снралз з деозпзнзне ла гртмана, иояно те моеке, иаино з жа смепзозрлзне монреблоснз 
ла всяио дене он ийаса. Това е ваело мрз мйалзралено ла рабонана з зжборун кт ла 
кенодз з канерзайз.  

Тесновене жа трзйзтла гоновлосн мросйедяван конзвапзяна жа треле ла денено, 
легована озжзресиа, екопзолайла з сопзайла гоновлосн, наиа ре да коее да буде 
дадела мойжонворла обранла вружиа ла родзнейзне з ласоиз, аио са леобуодзкз. 
Тесновене бзуа когйз да са орзелнзр дайз денено бз се смравзйо в 1-вз ийас зйз коее 
да се нурсян вужкоелоснз жа оте едла модгонвзнейла годзла, в иояно но да се 
снабзйзжзра, вкесно да буде модйагало ла ланзси, иойно ле е гоново да моеке. Дорз 
аио денено е вере жамзсало в трзйзте, ло несновене жа трзйзтла гоновлосн модсиаеан, 
ре но зка лтеда он оте едла модгонвзнейла годзла, сус сугйасзе ла родзнейя з 
конзвзрала мреморуиа он снрала ла трзйзтено, РМПППО коее да жадейснва мропедтра 
мо онйагале ла денено с едла годзла он мурвз ийас. 

Не всзриз смепзайзснз обаре одобряван несновене жа злдзвздтайла гоновлосн мо 
ларзла, мо иойно се мровеедан в кокелна. Няиоз мреморурван суто наиа да зка 
вумрослзи з жа родзнейя, свуржал с иолиренлзне монреблоснз з лавзпз ла денено.  

 

1.5. По-добре йз е денено кз да коее да рене з мзсе, иогано 
моснумва в мурвз ийас? 
 

Това, иоено сус сзгтрлосн е добре да жлае мурвоийаслзиун, са бтивзне з пзорзне. За 
ренелено з мзсалено едложларел онговор ляка. Поверено медагожз з смепзайзснз 
скянан, ре нежз ткелзя нрябва да се ражвзян норло в мурвз ийас. Всяио дене обаре зка 
собснвел некм ла ражвзнзе з ле бзва лзно да го мрзлтедаваке да рене з мзсе мредз да 
моснумз в мурвз ийас, лзно да го смзраке, аио муи зка еейалзе. Аио денено вере рене з 
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мзсе, коее да кт е ситрло в мурвз ийас з да се лайага трзнейян да рабонз с лего 
злдзвздтайло. Аио муи ле жлае бтивзне, те зка клого да лаваисва з коее да се 
ртвснва зжоснавато.  

 

1.6. Йаи да ражбера дайз ла денено кт е нртдло зйз го куржз? 
Доиойио да кт мокагак с докаслзне виутз? 
 

Депана мо мрзрода са йюбомзнлз з куржейун ле е мрзсут жа няу. Преуодун кеедт 
денсиана градзла з трзйзте е досна нртдел жа депана з не ресно се ртвснван летверелз 
в себе сз з смособлоснзне сз. Икелло нажз летверелосн коее да се сбуриа с куржей. 
Аио денено ониажва зйз онйага да свурсз моснавелзне жадарз, лай-вероянло кт е 
нртдло зйз ле кт е злнересло.  

Ваело е да жлаек, ре ларзлун, мо иойно денено се смравя с докаслзне сз, дава 
злооркапзя ла трзнейя жа нова доиойио но е лаясло с мремодаделзя канерзай. Занова 
ройяна ла родзнейя е да модиремя, да конзвзра з да ласуррава сакосноянейлана 
рабона виутз. Будене мосйедованейлз онлосло зжмуйлелзено ла докаслзне, ло ле гз 
мзсене вкесно денено. 

Аио моддуреане редовел иолнаин с трзнейя (ве. 1.11.), те жлаене в иоз обйаснз денено 
се жанртдлява. Так коеене да мредйоезне мокот, а в обйаснзне, в иозно се смравя 
добре, да го оснавзне да рабонз сако. Всяиа мокот жа мзсале ла докаслзне нрябва да 
е ласорела иук зжграедале ла лавзпз жа сакомодгоновиа. 

Аио денено се жанртдлява с докаслзне, омзнайне се да ражберене иуде са снрауовене 
кт, жа да ле зжмуйлз сако моснавелзне сакосноянейлз жадарз. Повзсавайне 
конзвапзяна кт сус снзктйзратз дткз з зжражз - „Тз коеес!“, „Аж вярвак в неб“, „Пе се 
смравзс“ з н.л.  

 

1.7. Денено кз нрябва да се уралз мо омредейел ларзл. Моее йз 
ляиой в трзйзтено да го иолнройзра? 

 
Онговорзне ла ножз вумрос варзран он „да, вужкоело е“ до „ианегорзрло ле“, жатоно 
всутлосн снава вумрос жа лакзрале ла иолиренло реселзе жа иолиренлоно дене. 

Аио денено зка ждравосйовел мробйек, иойно лайага иолнрой вурут уралелено, е добре 
да моснавзне ножз вумрос оте мредз да жамзсене денено в суонвенлоно трзйзте. Ддло 
мо-кайио трзйзте, с мо-кайуи брой депа в ийас, бз бзйо мо-модуодято жа лего. 
Посувенвайне се з монурсене судейснвзено ла мредснавзнейз ла трзйзтлана обтлосн 
– кедзпзлсиз смепзайзсн, ийасел руиоводзней, медагогзресиз сувенлзи, мсзуойог, 
дзреинор. Таиа те коеене да ламравзне мйал жа дейснвзе иаи иоордзлзрало, виутз з в 
трзйзте, да зжградзне сакосноянейлосн т денено мо онлоселзе ла леговоно уралеле, 
иаино з иаивз дейснвзя да се мредмрзекан в сйтрай ла смеслосн.  

 

1.8. Моее йз да сз лосз в трзйзте йюбзкана зграриа, жа да е мо-
смоиойло?  
 

Пурвана годзла в трзйзте е вреке ла мреуод. Денено нрябва да ражбере, ре трзйзтено 
е ражйзрло он денсиана градзла, с дртгз отлипзз з дртгз пейз. Доиано нова се сйтрва 
обаре моверено медагожз бзуа мрзейз денено да зжмзнва иокоорна он бйзжоснна ла 
лето можлано, иаивано е йюбзкана зграриа.  

Аио денено лосз зграриана сз в трзйзте: 
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 мредтмредене ийаслзя руиоводзней; 

 мредтмредене денено, ре ле коее да зжваеда зграриана мо вреке ла рас з да 
мрерз ла мровеедалено ла расовене; 

 обяслене кт, ре нрябва да е гоново да я моиаее ла мрзянейзне сз з е вужкоело 
ляиоз депа да се онлесан с ласкесиа, ре лосз зграриа в трзйзте; 

 мредтмредене го, ре зка омаслосн да я зжгтбз зйз мовредз. 

В сйтрай ре моверено он депана в ийаса лосян зграриз в трзйзте, ийаслзян руиоводзней 
коее да омредейз модуодято вреке, в иоено всяио дене да ражиаее жа свояна зграриа 
з наиа сакзне депа да се оможлаян мо-добре. Когано зка мравзйа, зжговорелз с депана, 
дорз йюбзкзне зграризне коган да се зжмойжван иано мокотлзпз в треблзя мропес.  

 

1.9. Мога йз да мрзсуснвак в расовене, жа да вздя иаи се ртвснва 
денено кз?  
  

Няка ооркайла мрериа жа нова – леобуодзка е мредварзнейла тговориа с трзнейя. Но 
нрябва да жлаене, ре иогано родзнейян мрзсуснва в рас, депана ресно се дуреан мо 
ларзл, иойно ляка лзто обто с обзрайлоно зк моведелзе, иогано са сакз в ийаслана 
сная. Икайне мредвзд суто наиа, ре мрзсуснвзено Вз коее да е дзсиокоорнло иаино жа 
Васено, наиа з жа дртгзне депа. 

Аио лазснзла зсиане да тсензне анкосоерана в ийаслана сная, говорене с трзнейя, жа да 
оргалзжзране мерзодзрлз расове с траснзено ла родзнейз. Депана те будан 
модгонвелз, ре нова са едлз мо-ражйзрлз расове з те се ртвснван смоиойлз да зкан мо-
бйзжио до обзрайлоно моведелзе.  

 

1.10. Абсойюнло жабралело йз е денено кз да е с вийюрел нейеоол в 
рас, жа да кога да сук в иолнаин с лего? 
 

Кранизян онговор ла ножз вумрос е „да“, жатоно: 

 можвулявалзяна ражсейван денено в рас, а ткелзено жа иолпелнрапзя з 
зжмуйлелзе ла жадарзне доирай е ийюрово з нртдло жа моснзгале, особело в 1-вз 
ийас; 

 денено те зжмзна сзйло летдобснво, иогано кт можвулзне мо вреке ла рас з 
всзриз могйедз се ласоран леодобрзнейло иук лего; 

 можвулявалено в рас мрерз ле сако ла Васено дене, ло з ла осналайзне. А 
мредснавене сз иаиво бз сналайо, аио всзриз депа зкан нейеоолз з родзнейзне 
зк жвулян. 

Аио зсиане да моддуреане вружиа с денено сз мо вреке ла треблзя дел, злооркзрайне 
се жа ражмзсалзено ла расовене з тговорене с трзнейзне тдобло вреке жа можвулявале. 
Прз смесла леобуодзкосн коеене да монурсзне вружиа с ийаслзя руиоводзней мо 
ларзл, тговорел с лего. 

Аио денено зсиа да рте родзнейя сз з зжмзнва нревога, коее да буде зжведело он раса з 
нак смоиойло да смодейз нревогзне сз. Тежз сйтраз са рядиосн з трзнейзне обзиловело 
онийзиван ла койбана ла денено.  
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1.11. Йаи мредморзнан трзнейзне да сз обттван с родзнейзне – сако 
ла родзнейсиз сретз, йзрлз сретз, нейеоол? Йойио ресно кога да 
гз нурся жа срета зйз мо нейеоола? 
 

Пуйлопеллана иоктлзиапзя кеедт родзнейзне з трзнейзне е клого ваела з жа сакзне 
трзнейз. Нарзлзне з реснонана жавзсян ословло он тсналовелзне пеллоснз, мравзйа з 
мрзорзненз ла трзйзтено, иаино з он злдзвздтайлзне мредморзналзя ла трзнейзне.  

Пурвана родзнейсиа срета е лай-модуодятоно кясно жа договаряле ла ларзлзне, 
реснонана, мерзодзрлоснна з дртгз асмеинз ла иоктлзиапзяна. Аио ла мурвана 
родзнейсиа срета трзнейян мредйоез граози с мрзеклзне сз расове, ле жабравяйне да 
го момзнане иаи мредморзна да се свуреене с лего мрз сйтрай, иойно ле коее да зжраиа 
мрзеклзя дел.  

В моверено сйтраз йзрлзне сретз са мредморзналз. Аио трзнейян ле Вз е мредйоезй 
дртго, зжбягвайне нейеооллзне обаедалзя, освел в сйтрай ла смеслосн. Крзнейзне 
обзиловело са ла Васе ражмойоеелзе мреж пейзя рабонел дел, ло ной коее да сувмада 
с Васзя. Занова тнорлене в йзрел ражговор тдоблоно жа Вас вреке, иоено е мрзекйзво з 
жа трзнейя, лежавзсзко, ре те буде зжвул рабонлзне кт расове.  

Най-ваелоно е всяиа иоктлзиапзя с трзнейзне он снрала ла родзнейзне да буде 
ласорела зжпяйо иук: 

 тсналовявале ла онирзнз онлоселзя ла доверзе з тваеелзе кеедт родзнейя з 
трзнейя. Смодейяйне всзрио, иоено Вз се снртва ваело, мредйагайне своено 
клелзе, ло з се всйтсвайне в сувензне ла трзнейя; 

 денено з леговзя злнерес. Не жабравяйне, ре з жа трзнейя лай-ваело е денено Вз. 

 

 

1.12. Йаивз са ооркзне да траснвак иано родзней в трзйзтлоно 
тмравйелзе? 
 

На мурвана родзнейсиа срета те Вз будан ражиажалз сутеснвтватзне в иолиренлоно 
трзйзте ооркз ла траснзе ла родзнейзне в езвона ла трзйзтено. Лоркзне, мосорелз в 
лорканзвлана тредба (Заиол жа мредтрзйзщло з трзйзщло ображовалзе; Правзйлзи жа 
съждавалено, тснройснвоно з дейлоснна ла общеснвелзне съвенз иък денсизне градзлз з 
трзйзщана), са траснзе в Крзйзтлоно ласноянейснво зйз Обтеснвелзя сувен. 
Председанейян ла Обтеснвелзя сувен траснва з в жаседалзяна ла медагогзресизя 
сувен сус суветанейел гйас. Обзиловело не са омзсалз з в сайна ла трзйзтено. Ижвул 
мосорелзне ооркайлз ларзлз, родзнейзне коган да мредйаган своз здез ла трзйзтлоно 
руиоводснво.  

В раснлзне трзйзта родзнейзне коган да будан рйелове ла Кмравзнейлзя сувен, иойно 
вжека реселзяна жа тмравйелзе ла трзйзтено. 

На лзво ийас сутеснвтван ражйзрел нзм родзнейсиз сувенз, иозно лай-ресно са жаенз с 
оргалзжапзоллана дейлосн ла ийаса.  

 

1.13. Йаиво трзнейзне ораиван в лай-гойяка снемел он кел иано 
родзней? 
 

Предз всзрио доверзе, тваеелзе, модирема з сунртдлзреснво. Ваело е онирзноно з 
зсирело вжазкодейснвзе, в иоено да смодейяне иаивз са васзне ораивалзя з снрауове, 

https://lex.bg/bg/laws/ldoc/2136641509
http://dv.parliament.bg/DVWeb/showMaterialDV.jsp?idMat=107660
http://dv.parliament.bg/DVWeb/showMaterialDV.jsp?idMat=107660
http://dv.parliament.bg/DVWeb/showMaterialDV.jsp?idMat=107660
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ло суто наиа да градзне мреснзеа ла трзнейзне з трзйзтено з да судейснване иаино жа 
бйагомойтрзено ла собснвелоно сз дене, наиа з ла трзйзтлана обтлосн иано пяйо.  

Икайне мредвзд, ре всзриз уора реагзран ла ирзнзиа жатзнло, иоено ожларава, ре мо-
нртдло моснзгаке пейзне сз, иогано зжражяваке сако ледовойснво. Снарайне се вкесно 
сако ирзнзиа да мредйагане реселзя ла сзнтапззне, иозно ле уаресване, з будене 
гоновз да рабонзне жа осутеснвявалено ла нежз реселзя. Тогава з трзнейзне, з дртгзне 
родзнейз те будан сийоллз да вйоеан тсзйзя в модобрявале ла сзнтапззне.  

 

 

2. Йогано денено зка смепзозрлз 
ображованейлз монреблоснз (СОП) 

 

2.1. Йуде кога да жамзса денено сз ла трзйзте, аио но е сус 
смепзайлз ображованейлз монреблоснз? 
 

Кранизян онговор е, ре сморед Наредбана жа мрзобтавато ображовалзе з Заиола жа 
мредтрзйзтлоно з трзйзтлоно ображовалзе, коеене да жамзсене денено вув всяио 
трзйзте.  

Нйеловене ла Обтлоснна ле мреморурван дене сус СОП да трз в мрооесзолайлз 
гзклажзз, иудено обтрелзено в з мраинзитвалено ла омредейела мрооесзя те буде 
мронзвомоиажло ла мсзуо-озжзресионо, конорло ражвзнзе з сусноялзе ла трелзиа, зйз 
муи в мрзродло-канеканзресиз зйз уткалзнарлз гзклажзз, иудено злнейеинтайлзне 
вужкоелоснз ла трелзиа те вужмремянснван овйадявалено ла суонвенлоно требло 
судуреалзе. В сутоно вреке, аио денено зка ражвзнз найалнз, смособлоснз, ткелзя з 
дарбз, коее да буде жамзсало в трзйзта мо зжитснва, сморнлз трзйзта з др. 

Каино мрз зжбора ла трзйзте жа мурвз ийас, жа иоено з да е дене, нти ваеан сутзне 
мреморуиз – да монурсзне трзйзте, иоено е гоново да онговорз иаино ла лтедзне ла 
денено, наиа з ла Васзне ораивалзяна иано родзнейз. (ве. 1.1)  

 

2.2. Йаиво да ламравя, аио трзйзтено ониажва да жамзсе денено кз? 
 

Нзно едло трзйзте ляка мраво да ониаее да жамзсе денено Вз. Аио нова се сйтрз, 
мозсиайне мзскел ониаж он дзреинора, в иойно да обослове реселзено сз. Сйед нова 
модайне сзглай до РКО, МОН з ДАЗД – Дзреипзя „Колнрой мравана ла денено“, 
зжмойжвайиз мравана сз ла родзней з граедалзл.  

Нежавзсзко иаива е мрзрзлана жа ониажа – дайз ла снрау, ла мреиайело гойяк брой 
депа сус СОП в трзйзтено, ла йзмса ла смепзайзснз, модуодята канерзайла бажа, 
рестрс з н.л. – вероянлоснна да ле будан мойежлз ла денено е клого гойяка, жанова е 
добре да монурсзне дртго трзйзте. Вероянло се мзнане жато ногава е леобуодзко да 
модаване сзглай. Онговорун е, ре мо ножз ларзл те мокоглене жа мрокялана ла нова 
трзйзте, жа зделнзозпзралено ла деозпзнзне з мробйекзне кт з жа мредмрзекалено 
ла кериз жа няулоно мреодойявале, наиа ре в будете да ляка вурланз депа.  

 

2.3. Йаиво ожларава „леоозпзайел СОП“? 
 

В Наредбана жа мрзобтавато ображовалзе з вув всзриз жаиоловз неиснове, 
омредейятз снантна ла буйгарсизне трелзпз, ляка наиова молянзе. Обзиловело снава 
вумрос жа дене, иоено зка омредейелз жанртдлелзя, ло леговзне родзнейз ле са 
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сийоллз да судейснван жа мровеедалено ла мропедтра мо опелявалено ла 
жанртдлелзяна. Неослованейлзне снрауове он опелиа ла денено ле даван вужкоелосн жа 
лакзрале ла лай-модуодятзне модуодз в леговоно обтрелзе з сопзайзжапзя, иоено 
коее да жадуйборз мробйека вув врекено.  

Вув всзриз сйтраз зжмойжвалено ла ножз зжраж ле е мрооесзолайло з ле модмокага 
осутеснвявалено ла мрзобтаватана мраинзиа жа злдзвздтайла модирема.  

 

2.4. Йой мрепелява, ре денено кз е сус СОП? 
 

Порнз взлагз мурвзян, иойно жабейяжва мрзжлапз ла СОП, е трзнейян ла денено Вз. Той 
ле коее да мредмрзеке лзиаивз сйедватз дейснвзя, беж да Вз тведокз з да мойтрз 
сугйасзено Вз.  

Прз сугйасзе он Васа снрала, трзнейян тведокява трзйзтлоно руиоводснво з 
трзйзтлзя еизм он смепзайзснз, жа да буде ламравела Опелиа ла злдзвздтайлзне 
монреблоснз. Опелиана се зжвурсва он Дизм жа модирема ла йзрлоснлоно ражвзнзе, в 
иойно вйзжан ражйзрлз смепзайзснз, суображло жанртдлелзяна ла денено. Родзнейян се 
срета с рйелове ла еизма зйз с пейзя еизм мредз да жаморле опелиана. Ваело е да се 
жлае, ре сус жаийюрелзено сз еизмун дава мреморуиа, а ле жадуйеелзе. Реселзено жа 
сйедватз снумиз – кериз мо домуйлзнейла модирема (ве. 2.5.) – е в рупене ла 
родзнейя. Дайз да мрзсуснва родзнейян мо вреке ла сакана опелиа е вумрос, иойно 
родзнейян з еизмун обсуедан мредварзнейло с огйед ла иолиренлана сзнтапзя. 

Дно едло досна муйло омзсалзе иаи се мровееда опелиана он едзл он рйеловене ла 
Обтлоснна: 

„Псзуойогун мравз ларайло дзаглоснзрло злнервю с родзнейз/ласнойлзпз з дене, ла 
иоено мредсноз опелявале ла злдзвздтайлз ображованейлз монреблоснз. В мерзода ла 
опелиа зка леобуодзкосн да се опелз обеинзвлоно сусноялзе ла денено, а 
мрзсуснвзено ла родзней бз когйо да слзез снемелна ла досноверлосн ла даллзне. 
Родзнейян сйедва да се тведокз иаиво мредсноз да се сйтрз с денено, иой, иаи з жато 
те го опелява. Тажз яслона те мредонвранз родзнейсиана нревога. Псзуойогун мравз 
опелиа ла обтоно иоглзнзвло, моведелресио з екопзолайло-мсзуойогзресио сусноялзе 
ла денено. Той дава мрогложа жа ражвзнзено ла денено з е вужкоело да се моснавз 
рабонла дзагложа. Йогомедун слека йогомедзрел снантс. Рестрслзян трзней опелява до 
иаива снемел трелзиун е тсвозй дуреавлзне ображованейлз зжзсивалзя жа треблоно 
судуреалзе жа суонвенел мредкен з ийас. Родзнейян коее да се злооркзра ла всеиз 
енам он опелявалено ла ображованейлзне монреблоснз з жадуйезнейло се осутеснвява 
срета, сйед иано опелиана е гонова, ла иояно се нурсз родзнейсио сугйасзе жа 
мйалзрале ла мо-ланануслз дейснвзя. Беж родзнейсио сугйасзе кериз мо 
домуйлзнейла модирема ле коган да се осутеснвян.“  

 

2.5. Йаиво сйедва, аио опелиана ла ображованейлзне монреблоснз 
моиаее, ре денено кз е сус СОП? 
 

Опелиана ла злдзвздтайлзне монреблоснз сйтез жа суждавале ла Илдзвздтайел требел 
мйал, злдзвздтайлз треблз мрогракз /мрз леобуодзкосн/ з ла Пйал жа модирема ла 
трелзиа. Млого ресно обаре, дорз мрз тсналовелз жанртдлелзя, родзнейзне ониажван 
опелиа он смепзайзжзрала иокзсзя з вужкоелоснна денено зк да мойтрз 
домуйлзнейла модирема. Добре е да жлаене, ре домуйлзнейлана модирема е врекелла 
кяриа, иояно коее да онмадле, сйед иано жанртдлелзяна будан мреодойелз.  
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2.6. Йаи се мросйедява ламредуиун ла дене сус СОП? Йога се мравз 
сйедвата опелиа?  
 

Намредуиун се мросйедява он Дизма жа модирема ла йзрлоснлоно ражвзнзе обзиловело 
в ларайоно ла треблана годзла, в ирая ла мурвзя срои з в ирая ла треблана годзла. Прз 
леобуодзкосн се зжвурсва мрокяла в мйала жа модирема, злдзвздтайлзя требел мйал з 
злдзвздтайлзне треблз мрогракз /мрз леобуодзкосн/. Вужкоела е з мрокяла вув 
ооркана ла обтрелзе (ве. 2.9). Родзнейзне коган да мрзсуснван ла всзриз еизмлз 
сретз, жаможлаван се с всзриз опелиз з коган да се сугйасян зйз ле с няу. 

Обзиловело реопелиа се мравз мрз мрокяла ла трзйзтено, жавурсвале ла 
ображованейел енам/снемел зйз сйед зжнзрале сроиа ла домуйлзнейлана модирема, мрз 
леобуодзкосн он мродуйеавале. Всяиа опелиа модйеез ла одобрелзе/леодобрелзе он 
Регзолайлзя пелнур жа модирема ла мропеса ла мрзобтаватоно ображовалзе.  

 

2.7. Йой зка доснум до злооркапзя жа ртвснвзнейлз йзрлз даллз, 
особело нежз, свуржалз сус СОП? 
 

Суображло ловзне зжзсивалзя жа жатзна ла йзрлзне даллз вув всяио трзйзте е 
омредейело дйуелоснло йзпе мо жатзна ла йзрлзне даллз. Доснум до даллзне зкан 
смепзайзснзне, иозно са расн он еизма жа модирема ла йзрлоснлоно ражвзнзе ла денено. 
Не е леобуодзко родзнейзне да мредоснавян мзскело сугйасзе онлосло йзрлзне даллз 
ла денено, нуй иано вув всяиа ображованейла злснзнтпзя зка мрзен Днзрел иодеис ла 
трзйзтлана обтлосн. В Правзйлзиа жа вунреслзя нртдов ред, дйуелоснлзне 
уараинерзснзиз, Правзйлзиа жа дейлоснна з дртгз трзйзтлз лорканзвлз доиткелнз са 
омредейелз иолнройлзне кеуалзжкз жа доснум до злооркапзя.  

 

2.8. Йой ке злооркзра вурут иаиво рабонз денено кз, иой рабонз с 
лего з иаиво да мравя домуйлзнейло с лего? 
 

Мейзне з жадарзне ла смепзайзснзне, иозно рабонян с денено з мерзодзрлоснна ла 
сретзне са вийюрелз в мйала жа модирема. Родзнейзне се жаможлаван с ножз доиткелн з 
мрзсуснван ла сретана /жаседалзе/ ла еизмзне жа модирема ла йзрлоснлоно ражвзнзе. В 
сутоно вреке коеене да моддуреане вружиа с ийаслзя руиоводзней з всзриз 
смепзайзснз, иозно рабонян с денено жа неитта злооркапзя. 

Трябва да жлаене, ре вув всяио трзйзте зка иоордзланор, иойно оргалзжзра 
мредоснавялено ла обта з домуйлзнейла модирема жа йзрлоснло ражвзнзе ла трелзпзне 
в трзйзте. Взлагз коеене да се обурлене з иук лего, иаино з иук иолиренлзне 
смепзайзснз, иозно рабонян с денено Вз. Те те Вз иолстйнзран иаиво коеене да 
мравзне с денено сз домуйлзнейло виутз.  

 

2.9. Йаивз ооркз ла ображовалзе коее да мредйоез 
ображованейлана сзснека? 
  

Лоркзне ла ображовалзе са регйакелнзралз в Заиола жа мредтрзйзтлоно з трзйзтло 
ображовалзе. Те се онласян жа всзриз тратз се з даван вужкоелосн жа мовере 
гувиавосн, суображло лтедзне ла иолиренлзя трелзи.  

1. Длевла. Тя е мрзсуснвела.  

2. Илдзвздтайла. Прз нажз оорка се зжзсива мосетелзе в трзйзте мреж 50% он 
треблоно вреке жа ларайел енам, 30% жа средел з 70% жа гзклажзайел з 
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сакомодгоновиа в докаслз тсйовзя мрз тнвурдел он трзйзтено злдзвздтайел требел 
мйал. Суто наиа е вужкоело да се мровеедан треблз расове с мремодаваней зжвул 
сградана ла трзйзтено, ламрзкер мрз мродуйезнейел бойлзрел мресной. 

3. Сакосноянейла. Това е лемрзсуснвела оорка ла обтрелзе, мрз иояно се мрзйаган 
дейснватзне жа треблана годзла треблз мйалове. Денено се модгонвя в докаслз 
тсйовзя, иано мойага зжмзнз в две сесзз жа омредейяле ла годзсла опелиа.  

4. Дзсналпзолла. Тажз оорка се оргалзжзра жа трелзпз он 5 до 12 ийас мрз лайзрзе ла 
неулойогзрлз вужкоелоснз ла трзйзтено. 

5. Кокбзлзрала. Суренава длевлана з злдзвздтайлана оорка ла обтрелзе.  

6. Сутеснвтван з ооркз ла обтрелзе, иозно се мрзйаган сако жа йзпа лад 16 год. 
вужрасн – верерла, жадорла з дтайла. 

Аио денено Вз е сус СОП, жаедло с еизма жа йзрлоснла модирема те омредейзне лай-
модуодятана оорка жа лего. Най-ресно, в сйтрай, ре денено ле коее да мосетава 
расовене ларавло с дртгзне депа, се мрекзлава иук злдзвздтайла зйз иокбзлзрала оорка 
ла обтрелзе.  

 

2.10. Йаива е ражйзиана кеедт иойзреснвелз з иареснвелз опелиз? 
 

Он 1-вз до 3-нз ийас опелизне са иареснвелз – лежадовойзнейел, средел, добур, клого 
добур, онйзрел. Он 4-нз до 12-з ийас опелизне са иойзреснвелз, мо сеснобайла сзснека, 
иудено 2 е лай-лзсиа, а 6 – лай-взсоиа опелиа. Денено мойтрава свзденейснво жа 
жавурсела снемел з зка мраво да се явява ла дуреавлзне жрейоснлз зжмзнз. 

По мредкензне, иозно денено се обтрава мо злдзвздтайла требла мрограка, се моснавян 
опелиз сако с иареснвел моиажаней, иозно коее да са: „моснзга зжзсивалзяна“, „смравя 
се“ з „срета жанртдлелзя“. Когано се тсналовз, ре трелзпзне са моснзглайз 
зжзсивалзяна ла треблана мрограка мо треблзя мредкен, обтрелзено мо злдзвздтайла 
требла мрограка мо ножз мредкен се мретсналовява з се моснавя иойзреснвела опелиа.  

Туй иано иареснвелзне опелиз моиажван доиойио денено Вз е тсвозйо жлалзяна, 
ткелзяна з иокменелпззне, жайоеелз в злдзвздтайлана кт требла мрограка, но ле 
мойтрава свзденейснво, а сако тдосноверелзе жа жавурселана снемел з ляка мраво да 
се явз ла Дуреавлз жрейоснлз зжмзнз, иаино з да мродуйез вув ВКЗ.  

 

2.11. Йаива мокот жа денено кз мо вреке ла зжмзн зйз опелявале е 
мредвздела в жаиола? 
 

В жавзсзкосн он жанртдлелзяна ла денено, но зка мраво да мойтрава ражйзрла мокот 
мо вреке ла зжмзн зйз неитто опелявале. Дизмун он смепзайзснз, иойно рабонз с лего, 
сугйаствало с родзнейзне, ресава дайз денено да се явз ла Напзолайло вулсло 
опелявале.  

Аио денено се явява, в жавзсзкосн он вужкоелоснзне сз, но зка мраво ла мокот он 
иолстйналн, ла ондейла жайа, тдуйеело вреке жа зжмзна з др. Намрзкер, депа с 
лартселзя в жрелзено, мойтраван зжмзнлз канерзайз с мо-гойяк срзон зйз браййово 
мзско, мрз депа с лартселзе в сйтуа се зжмойжван модуодятз неулзресиз средснва, 
опелявалено ла депа сус селжорло-конорлз лартселзя се зжвурсва рреж жамзсвале ла 
неулзне тснлз онговорз з нова жадуйезнейло се вмзсва мредварзнейло в 
злдзвздтайлана требла мрограка жа обтрелзе мо суонвенел мредкен з н.л.  

 



14 

 

2.12. Туй иано денено кз е сус СОП з мойтрава мовере влзкалзе, 
дртгзне депа з родзнейз се дражлян. Йаиво онговаряне, иогано Вз 
момзнан жато зкане смепзайло онлоселзе иук лего? 
 

Нйеловене ла Обтлоснна са ианегорзрлз, ре ле снава вумрос жа смепзайло онлоселзе, а 
жа домуйлзнейла модирема ла ляиоз депа, жа да се смравян. Тажз домуйлзнейла 
модирема ле гз мравз мо-смепзайлз, не мросно зкан лтеда он мовере влзкалзе з вреке. 
Занова трзнейзне обясляван ла осналайзне депа сзнтапзяна з иаиво влзкалзе иаино он 
снрала ла трзнейзне, наиа з он снрала ла всзриз депа мредмойага модиремана ла 
иолиренлоно дене. Таиа депана ле сако ляка да се ртвснван отенелз, ло те будан расн 
он модиремятана среда. 

Смепзайзснзне иажван, ре е клого ваело оте ла мурвана родзнейсиа срета родзнейзне 
да будан жаможланз, аио в ийаса зка сйтраз ла депа сус СОП з да зк буде обяслело 
иаива модирема те мойтрава денено. И родзнейзне, з трзнейян ла денено сус СОП 
нрябва да онговорян ла вумросзне з мрзнеслелзяна ла дртгзне родзнейз, жа да коган да 
мойтран няулана дуйгосрорла модирема. 

Аио все маи омзсалзян мробйек се моявз, мрзрзлана ле е лорканзвла, а се дуйез ла 
мробйек с итйнтрана ла ийаслана сная иано сзснека жа моведелзе, онлоселзя з 
мросйедявале моведелзено ла трелзпзне. Тя се мйалзра жа пяйоно трзйзте, вийюрва 
модгонвелосн з алгаезралосн он снрала ла всеиз трзней, ле сако ла ийаслзне 
руиоводзнейз зйз дзреинорун. Пробйекун е ла вунресло-еизмло лзво з ображованейлз 
мойзнзиз.  

 

2.13. Йой мокага в трзйзте жа бзновз з йзрло-узгзеллз лтедз ла 
депана с твреедалзя? 
 

В лорканзвлзне ражморедбз ле е мредвздело мерсолай он трзйзтено да зка 
алгаезкелн жа бзновзне з йзрло узгзеллзне-лтедз ла денено. Депана, иозно зкан 
наиава лтеда, сйедва да будан с мрздртезней/асзснелн з ной да модмокага узгзелана з 
ноайена ла денено.  

Вумреиз нова, в клого трзйзта, сйед ражговорз с руиоводснвоно ла трзйзтено з еизма 
жа модирема ла йзрлоснлоно ражвзнзе, коее да се омредейз онговорлзи – трзней, 
медагогзресиз сувенлзи, кедзпзлсиа сеснра, рестрсел трзней, иойно да мокага ла 
денено мрз лтеда. Ваело жа родзнейзне е да жлаян, ре нова ле е расн он дйуелоснлана 
зк уараинерзснзиа з е вумрос ла ражговорз иаи да се модуодз вув всеиз иолиренел 
сйтрай.  

 

2.14. Аио денено кз ле се ртвснва добре в трзйзте, мо-добре йз е да 
го мрекесня в дртго? 
 

В моверено сйтраз мо-модуодято е денено да оснале з жаедло с трзйзтлзя еизм да 
мреодойее нртдлоснзне. На мурво кясно, омзнайне се да ражберене жато денено Вз ле се 
ртвснва добре з дайз мробйекун е ресзк. Няиоз депа ле се ртвснван добре, мросно 
жатоно зк е нртдло, ло нова ле е мрзрзла да се скеля трзйзтено. Говорене онирзно с 
трзнейя ла денено з дзреинора. Аио он няула снрала зка ражбзрале з еейалзе да будан 
мредмрзенз кериз, жа да се осзгтрз ла денено лтелзя иокоорн з аио наизва лазснзла 
се мредмрзекан, мроявене нурмелзе, доиано летана се мрокелян. Дорз да ресзне да 
мрекеснзне денено, добре е да жлаене иаивз са мрзрзлзне, иозно са довейз до 
мробйеклана сзнтапзя, жа да се омзнане да гз зжбеглене жа в будете. 
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Прекеснвалено клого рядио ресава мробйекзне ла денено. Занова сувенун е да ле 
вжекане смолналлз реселзя з да скелзне трзйзтено лазснзла иано мосйедел варзалн. 

Ика кайуи брой сйтраз, в иозно мрекеснвалено е модуодято реселзе. Намрзкер, аио 
денено мреезвява дуйуг мерзод ла дзсиокоорн, скялана ла обсналовиана е 
мреморурзнейла, ло нрябва ясло да кт буде обяслело, ре мреодойявалено ла нртдлоснз 
ле взлагз те се сйтрва мо ножз ларзл. И онлово, ражговорун с трзнейя з дзреинора те 
Вз мокогле да вжекене лай-модуодятоно реселзе.  

3. Йогано денено е норкожело в 
трзйзте 

 

3.1. Йоз дейснвзя смряко коено дене да мрзека жа норкож? 
 

Торкож е мосйедованейло, пейеласорело, ткзсйело, враедебло, мовнарято се 
моведелзе ла едло зйз мовере йзпа, иозно еейаян да мрзрзлян вреда ла денено. 

Проявзне ла норкож коган да будан раждейелз ла нрз взда:  

 Лзжзресиз: рзнале, тдряле зйз бйусиале ла ляиого; ираеба, ирзеле зйз 
ражртсавале ла ртедз ветз; тлзеелзе, мрзлтедавале ла ляиого да зжвурсва 
дейснвзя мронзв войяна сз з др.; 

 Вербайлз: жамйауа жа озжзресиз норкож (рзнале, тдряле зйз бйусиале); 
модзгравиз, тмонреба ла модзграванейлз мряиорз з обрутелзя; всяиаивз ооркз 
ла вербайла обзда з др.; 

 Сопзайло-мсзуойогзресиз: ларорло з пейеласорело зжойзрале ла ляиого он 
омредейелз гртмз з/зйз дейлоснз; ражмроснралявале ла сйтуове з йуез мо 
лерзй адрес з др. 

Ийз сувсек мросно иажало, нрябва да обурлене влзкалзе ла всяиа сзнтапзя, иояно ле е 
злпзделнла, а се мовнаря вув врекено з мрзнеслява денено. 

Сзнтапззне ла норкож ле бзва лзно да се мретвейзраван, лзно да се окайоваеаван, ло е 
ваело да се мредмрзекан дейснвзя, жа да се мокогле ла денено да зжйеже он няу. 

Когано сзнтапззне се мретвейзраван, денено коее да жаморле да мредснавя всяиа 
иолойзинла сзнтапзя иано норкож, жатоно ляиой ведлага те се внтрле да го смасява. 
Таиа но се трз, ре мокот з жаирзйа се мойтраван лай-йесло, иогано сз в ройяна ла 
еернва. 

Не мо-кайиа вреда коее да лалесе з окайоваеавалено ла сзнтапззне ла норкож з 
мрзтрвалено ла денено да гз нурмз. 

Млого е ваело иано родзнейз да латрзк депана сз, ре всяио лето, иоено гз мрзнеслява 
з гз иара да се ртвснван дзсиокоорнло, нрябва да буде смодейело, жа да мойтран 
модирема з да го мреодойеян.  

 

3.2. Ика йз яслз мрзжлапз, мо иозно кога да ражбера, ре денено кз е 
норкожело?  

 

Дно мрзжлапзне, иозно мредснавзнейзне ла Обтлоснна скянан, ре нрябва да нурсзк, 
иогано се сукляваке, ре денено лз е обеин ла норкож: 
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 Прокяла в моведелзено, мрзнеслява се да онговаря ла вумросз, ле ражговаря 
иаино мредз, жанворело е, зжойзра се в снаяна сз, ткзсйело е, ле зжйзжа, 
ласнроелзено кт е йосо; 

 Дава тийолрзвз, мронзворерзвз онговорз ла вумросз, свуржалз с трзйзтено; 

 Ползеава сз тсмеуа; 

 Не зсиа да мосетава трзйзте, жаиуслява зйз нругва мо-рало он трзйзте, снрау, 
мреиайела ртвснвзнейлосн, леобяслзка агресзя, малзиа, мйар; 

 Прокяла в ееедлевлзне лавзпз, лартселзя в уралелено з суля, ресно се 
омйаива, ре го бойз иорек зйз гйава; 

 Проявява ласзйзе лад мо-кайиз з/зйз мо-вужраснлз рйелове ла секейснвоно.  

 Прзладйеелоснзне кт йзмсван зйз са мовределз.  

 Демресзя, стзпздлз омзнз. 

Вздзкзне озжзресиз бейежз иано леобяслзкз оуйтжвалзя, сзлзлз зйз дртгз нравкз 
говорян ясло жа лайзрзе ла норкож.  

Вужкоело е обаре денено Вз да е еернва ла норкож беж лзиаивз жабейеезкз мрзжлапз. 

 

 

3.3. Денено кз ониажва да уодз ла трзйзте, ло ле смодейя жато. 
Тревоеа се, ре е жарадз норкож. Йой коее да кз даде ладеедла 
злооркапзя? 
 

Пурво ражговаряйне с ийаслзя руиоводзней, с трзйзтлзя мсзуойог, с бйзжуи ла денено 
трзней. Не модпелявайне лабйюделзяна з ла лемедагогзресизя мерсолай – 
ражговаряйне с оуралана, ламрзкер. Моеене смоиойло да моговорзне з с мрзянейзне кт 
– моляиога депана жлаян лета, жа иозно вужраснлзне ле модожзран. Намравене го обаре 
клого дейзианло, беж да жйемоснавяне денено сз. Икайне мредвзд суто наиа, ре мо 
жаиол е жабралело родзней/ласнойлзи да иолнаинтва с дртгз депа, беж мрзсуснвзено ла 
неуел родзней/ласнойлзи.  

 

3.4. Йаивз са мропедтрзне в трзйзте жа мревелпзя ла норкожа? 
Йаиво мредмрзека трзйзтено, иогано мойтрз сзглай жа норкожело 
дене? Йой з иога жаможлава родзнейзне з депана с нежз мропедтрз? 
 

Ословлзян доиткелн, ла бажана ла иойно всяио трзйзте ражрабонва мойзнзиа з 
мропедтрз жа мронзводейснвзе ла норкожа, е Меуалзжкън жа мронзводейснвзе ла 
норкожа з ласзйзено в злснзнтпззне в сзснекана ла мредтрзйзщлоно з трзйзщлоно 
ображовалзе. Всяио трзйзте зка Крзйзтел иоордзлапзолел сувен, иойно зжгонвя Пйал 
жа мревелпзя з злнервелпзя ла норкожа з го аинтайзжзра в ларайоно ла всяиа лова 
требла годзла.  

Родзнейзне з депана се жаможлаван с мропедтрзне жа мревелпзя з злнервелпзя ла 
норкожа в трзйзте мо вреке ла мурвана родзнейсиа срета з в раса ла ийаса. Суто 
наиа, коеене да лакерзне мйала жа мревелпзя ла норкожа в сайна ла суонвенлоно 
трзйзте. 

В сйтрай ла норкож, трзйзтено, сморед снемелна ла нееесн ла мроявана, сзглайзжзра 
жадуйезнейло родзнейзне, а в мосйедснвзе суонвенлзне злснзнтпзз - ондей жаирзйа ла 

https://www.google.com/search?source=hp&ei=-hSyW62DB5Cx0gWX5qiYCQ&q=%D0%BC%D0%B5%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D1%8A%D0%BC+%D0%B7%D0%B0+%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B5+%D0%BD%D0%B0+%D1%83%D1%87%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%89%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B7&oq=%D0%BC%D0%B5%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D1%8A%D0%BC+%D0%B7%D0%B0+%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BE&gs_l=psy-ab.1.0.0l6.1935.10761.0.15770.27.17.3.7.7.0.184.1854.8j9.17.0....0...1c..64.psy-ab..0.27.2010...0i131k1j0i3k1j0i10k1j0i10i42k1.0.QcCiEUlP524
https://www.google.com/search?source=hp&ei=-hSyW62DB5Cx0gWX5qiYCQ&q=%D0%BC%D0%B5%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D1%8A%D0%BC+%D0%B7%D0%B0+%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B5+%D0%BD%D0%B0+%D1%83%D1%87%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%89%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B7&oq=%D0%BC%D0%B5%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D1%8A%D0%BC+%D0%B7%D0%B0+%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BE&gs_l=psy-ab.1.0.0l6.1935.10761.0.15770.27.17.3.7.7.0.184.1854.8j9.17.0....0...1c..64.psy-ab..0.27.2010...0i131k1j0i3k1j0i10k1j0i10i42k1.0.QcCiEUlP524
https://www.google.com/search?source=hp&ei=-hSyW62DB5Cx0gWX5qiYCQ&q=%D0%BC%D0%B5%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D1%8A%D0%BC+%D0%B7%D0%B0+%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B5+%D0%BD%D0%B0+%D1%83%D1%87%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%89%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B7&oq=%D0%BC%D0%B5%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D1%8A%D0%BC+%D0%B7%D0%B0+%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BE&gs_l=psy-ab.1.0.0l6.1935.10761.0.15770.27.17.3.7.7.0.184.1854.8j9.17.0....0...1c..64.psy-ab..0.27.2010...0i131k1j0i3k1j0i10k1j0i10i42k1.0.QcCiEUlP524
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денено, МВР, кеснлана иокзсзя жа борба с мронзвообтеснвелзне мроявз ла кайойенлз 
з лемуйлойенлз – обтзлсиа иокзсзя. 

Сйед модавале ла сзглай се свзива иокзсзя/еизм, иояно се срета сус жасегланзне 
снралз. Тожз еизм рабонз с всзриз траснлзпз в сзнтапзяна. Прз йзмса ла рестрс з 
иокменелпзз жа ражресавале ла мробйека, еизмун се обрута иук вулсел смепзайзсн/ 
оргалзжапзя з рабонз доиано ле се ражресз сзнтапзяна.  

 

3.5. Йук иого да се обурла в мосйедованейлосн, аио се суклявак, ре 
денено кз е норкожело? Необуодзко йз е в сйтрай ла норкож да 
мрзвйзраке дртгз злснзнтпзз зйз смепзайзснз? 
 

Всяио трзйзте зка Коордзлапзолел еизм з мойзнзиа, мравзйа з мропедтрз жа смравяле 
с мроявзне ла агресзя з норкож. Не „мресиарайне” он саконо ларайо трзйзтено, жатоно 
нак всзриз са жазлнересовалз да се лакерз лай-доброно реселзе жа депана. Освел 
нова, иогано се алгаезран дртгз злснзнтпзз, вумросун лай-ресно се врута в трзйзтено, 
жа да буде ресел нак. 

Порнз едзлодтсло рйеловене ла Обтлоснна мредйаган мурво да се обурлене иук 
ийаслзя руиоводзней, мсзуойога зйз медагогзресизя сувенлзи з едва сйед нова, аио не 
ле ресан мробйека, иук руиоводснвоно ла трзйзтено з дзреинора.  

Дртг модуодят модуод е зжмойжвалено ла кедзанор. В ляиоз трзйзта, каиар з кайио ла 
брой, зка трзйзтел кедзанор з иабзлен мо кедзапзя. Аио в трзйзтено ла Васено дене 
ляка наиув, коеене да монурсзне вулслз кедзанорз. Млого он няу са смепзайзжзралз 
в трзйзтла кедзапзя з коган буржо з еоеинзвло да мокоглан жа лакзралено ла 
мраинзрло, иолиренло з нрайло реселзе. Аио се обурлене иук кедзанор, мурвоно, иоено 
ной те ламравз е да момзна дртгана снрала дайз бз траснвайа в срета жа ражресавале 
ла иолойзина. Аио снралзне са сугйаслз, кедзанорун те ласрорз сретз – обта зйз 
злдзвздтайлз, в жавзсзкосн он сйтрая з еейалзено ла снралзне. По вреке ла сакзне 
сретз кедзанорун мокага ла снралзне да лакерян обтзне сз злнересз з он нажз 
онмравла нориа да ламравян мйал жа ражресавале ла мронзворерзяна сз. Прз всзриз 
сйтраз обаре е ваело да мрзсуснван всзриз снралз в иолойзина. 

Млоееснво зжсйедвалзя в Дврома з мо свена соран, ре мойжвалено ла трзйзтел 
кедзанор мокага жа ресавале ла лад 70% он сйтразне ла агресзя з норкож, мрз нова беж 
мосйедватз репздзвз.  

Прз ляиоз сйтраз обаре, аио норкожун е серзожел, аио трзйзтено ле вжека 
леобуодзкзне кериз з аио кедзапзяна е левужкоела, е ле сако леобуодзко, ло з 
жадуйезнейло да се мрзвйеиан з дртгз злснзнтпзз иано ОЗД, РПК ла МВР, РКО, иокзсзя 
жа жатзна он дзсирзкзлапзя. Ваело е еернвана да ражбере, ре ле е сака в снрадалзено 
сз, а ласзйлзиун да ражбере, ре лосз онговорлосн жа дейснвзяна сз.  

 

3.6. Аио денено кз е норкожело он дртго дене, нрябва йз да говоря с 
родзнейзне ла дртгоно дене?  
 

Прз сзнтапзя ла норкож родзнейзне ла моснрадайоно дене са сзйло екопзолайлз з 
осутеснвявалено ла иолнаин с родзнейзне ла дртгоно дене лай-вероянло ляка да 
доведе до еейалзя режтйнан. Ддла евелнтайла агресзвла срета кеедт родзнейз 
тлзтоеава салса депана да лакерян реселзе ла иолойзина з ной се жадуйборава. 

Пробйекзне кеедт депана, иозно са вужлзилайз ла нерзнорзяна ла треблоно жаведелзе, 
е лай-добре да се ресаван нак (взе 3.5.) Аио медагожзне, смепзайзснзне зйз 
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руиоводснвоно ла трзйзтено ле злзпззран срета, ла иояно да мрзсуснван снралзне з 
да се ламравз мйал жа ресавалено ла мробйекзне, ласноявайне жа наиава.  

 

3.7. Аио зкак суклелзя, ре денено кз е норкожело, добре йз е зйз 
ле да моснавя ла обсуедале нова кое суклелзе в сопзайлзне 
гртмз ла родзнейзне?  
 

Несно родзнейзне мрзбягван до сопзайлзне креез, жа да мойтран модирема он дртгзне 
родзнейз з злснзнтпззне. Взе обаре ле коеене да иолнройзране дзситсззне в 
сопзайлзне креез з не коган да доведан иаино до модирема, наиа з ресно до 
леобранзка есиайапзя ла ламрееелзено.  

Торкожун е мробйек, в иойно з двене депа снрадан, лежавзсзко, ре едлоно е еернва, а 
дртгоно – агресор. За да смре норкожун, з двене депа зкан лтеда он мокот, а наиава е 
кайио вероянло да лакерзне в сопзайлзне креез.  

 

3.8. В сйтрай, ре денено кз е норкожело, зка йз лтеда он 
иолстйнапзя с мсзуойог зйз дртг смепзайзсн? Йаиво да ламравя, 
аио ляка смепзайзснз в трзйзтено, иудено денено кз трз? 
 

В моверено сйтраз лтеда он иолстйнапзя с мсзуойог зкан иаино норкожелоно, наиа з 
норкожетоно дене. Не бзва да се жабравя, ре трзнейзне ле мойтраван смепзайзжзрала 
модгоновиа жа мсзуойогзресиз злнервелпзз з ле взлагз са в сусноялзе да мрепелян 
лай-модуодятзне дейснвзя.  

Аио ляка смепзайзснз в трзйзтено, иудено трз денено, коеене да се обурлене иук 
Мелнур жа обтеснвела модирема, Ондей „Заирзйа ла денено“, РКО, лемравзнейснвелз 
оргалзжапзз, рзяно дейлосн е жатзна мравана ла депана, жа да момзнане иуде 
мредоснавян бежмйанла мсзуойогзресиа мокот в наизва сйтраз, вув Васено ласейело 
кясно. Моеене да се обурлене з иук смепзайзсн с раснла мраинзиа.  

 
4. Йогано денено е агресзвло 

 

4.1. Йаиво да ламравя, аио денено кз е агресзвло иук дртгзне депа? 
 

Когано едло дене мроявява агресзя, ла родзнейзне е клого нртдло да мрзекан ножз 
оаин з да мредмрзекан адеиванлз дейснвзя, жа да се смравян. Освел ре е ражийанело 
сакортвснвзено зк ла добрз родзнейз, не ресно мойтраван обвзлелзя, тмрепз з йосо 
онлоселзе он снрала ла дртгзне родзнейз, а моляиога з он трзнейзне. В омзна сз да се 
жатзнян, не ресно онрзран з окайоваеаван сйтрватоно се. Това обаре рядио е 
мерейзвса снранегзя.  

Дно иаиво сувенван рйеловене ла Обтлоснна, аио се ожовене в ройяна ла родзней ла 
агресзвло дене – сзнтапзя, он иояно лзно едзл родзней ле е жаснрауовал: 

 Прзекене оаина з ле омравдаване дейснвзяна ла денено сз. Не мрзирзвайне 
мробйека; 

 Ражговаряйне с денено сз всеиз мун, иогано мроявз агресзя. Омзнайне се да го 
ласорзне иук сморн зйз дртга йюбзка дейлосн ла онирзно. Огралзрене 
иокмюнурлзне згрз, будене мосйедованейлз з мредвздзкз иано родзнейз; 
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 Ражговаряйне с ийаслзя руиоводзней, медагогзресизя сувенлзи, трзйзтлзя 
мсзуойог, а мрз леобуодзкосн з с дзреинора. Ваело е да се лакерз мрзрзлана жа 
агресзяна, а сйед нова да се рабонз вурут лакайявалено ѝ з себеиолнройа ла 
денено. 

 Судейснвайне жа ресавале ла сйтрая, иаино е омзсало в 3.3.  

 

4.2. Моее йз мтберненун да е мрзрзла жа агресзяна ла денено? 
 

Дкопзолайлзян дзсбайалс з мрокелзне в ласнроелзено, иозно сумунснван мтбернена 
коган сако да жасзйян агресзвлзне мроявз. Смепзайзснзне з медагожзне скянан, ре 
ословлзне мрзрзлз жа агресзяна нрябва да будан нурселз дртгаде.  

 

4.3. Трябва йз да уодя ла родзнейсиз сретз, иудено всзриз 
родзнейз з трзнейз ке ламадан жарадз моведелзено ла денено кз 
зйз да нурся дзреинел иолнаин с ийаслзя руиоводзней з дртгзне 
трзнейз?  
 

Родзнейсизне сретз нрябва да будан оргалзжзралз з воделз наиа, ре да ле се домтсиан 
гртмовз анаиз з снзгканзжзрале ла депа з родзнейз. 

Когано ле онздене ла родзнейсиа срета, жарадз моведелзено ла денено сз, клого 
вероянло е да мредзжвзиане иокелнарз иано „Родзнейзне ла X, жа иойно говорзуке до 
сега, маи гз ляка“. Това ле ресава вумроса лзно ла денено Вз, лзно ла Вас, лзно ла 
дртгзне депа з родзнейз. Койионо з лемрзянло да е, аио моекене свояна онговорлосн з 
деколснрзране гоновлосн жа дзайог, те коеене да мозсиане з мойтрзне мокот он 
дртгзне родзнейз. 

Каи коее да обйеирзне сзнтапзяна? Аио денено Вз мроявява агресзя, е добре да 
мроведене злдзвздтайлз сретз с ийаслзя руиоводзней з дртгзне трзнейз мредз 
родзнейсиана срета, жа да сне лаясло сус сзнтапзяна з да ле будене зжлеладалз ла 
кясно. Суто наиа е добре да ламравзне мредварзнейел мйал жа дейснвзе с ийаслзя 
руиоводзней, иойно да мредснавзне ла родзнейсиана срета ла дртгзне родзнейз з да 
мозсиане няулана модирема. За да буде сретана тсмесла, нрябва да се суждаде 
анкосоера ла тваеелзе з еейалзе да се ресз мробйека. Аио ийаслзян руиоводзней 
зйз дртг мредснавзней ла трзйзтено ле коее да я мроведе, коее да моиалзне жа водет 
трзйзтел кедзанор (ве 3.5.). 

Наиранио, ле зжбягвайне обтзне родзнейсиз сретз, а гз зжмойжвайне иано едзл он лай-
сзйлзне Вз мокотлзпз жа ресавале ла мробйека.  

 

4.4. Аио денено кз е агресзвло в трзйзте, иаиво мравз трзйзтено? 
Наиажван йз се агресзвлзне депа? Йаи? Покага йз зк се? Йаи? 
 

Наредбана жа мрзобтавато ображовалзе з озйосоозяна ла жаиола жа мредтрзйзтло з 
трзйзтло ображовалзе зжзсиван он трзйзтено да мредмрзеке редзпа дейснвзя в 
сйтрай ла агресзя в мокот ла денено. Ддва в ираел сйтрай се мрзйаган иорзгзратз 
лаиажанейлз кериз иано мредтмрееделзе, мрекеснвале в дртг ийас, нртд в мойжа ла 
трзйзтено, мрекеснвале в дртго трзйзте.  

Ражбзра се, всяио трзйзте зка своя итйнтра з пеллоснз з суонвенло ражйзрлз 
кеуалзжкз жа смравяле с агресзяна. Предснавзнейзне ла обтлоснна вярван, ре ла 
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депана нрябва да се мокага, а ле да се лаиажван. Вумросун е мрзнееава йз трзйзтено 
доснанурло боган злснрткелнарзтк жа айнерланзвз ла лаиажалзено. 

Млого е ваело да ражберек, ре агресзяна е онвенла реаипзя ла ляиаиув вунресел 
дзсиокоорн. Агресзвлоно дене снрада ле мо-кайио он стбеинзне ла легована агресзя. 
Кбееделзено ла трзйзтлзне мсзуойожз е, ре лаиажалзяна ле сако, ре ле мокаган, а 
ресно водян до жадуйборавалено ла мробйекзне з сакозжойапзяна ла „агресзвлоно“ 
дене. 

За да се вжекан адеиванлз кериз, нрябва да се тсналовз, он алгаезралзне сус сйтрая в 
трзйзтено, дайз мроявзне ла агресзя са расн он девзалнло моведелзе зйз зжойзрал 
сйтрай. Прз иояно з да е мроява, се нурсз срета с родзней, жа да буде тведокел жа 
сзнтапзяна з да се зжяслз ониуде е мровоизрало нова моведелзе. Прз лайзрзе ла 
сзснекла агресзя з лесмособлосн ла денено да се иолнройзра, се нурсз модиремана ла 
смепзайзснз мсзуойожз. 

В едло трзйзте с еизм он смепзайзснз, иозно смодейян озйосоозяна ла 
мрзобтаватоно ображовалзе, ла агресзвлоно дене се дава мроснралснво, жа да 
мреодойее леганзвлзне сз екопзз, иозно лай-ресно сноян в ослована ла агресзвлзя аин. 
Да кт се можвойз да се сакоражирзе, да смодейз, да вербайзжзра сусноялзено сз. Да кт 
се мредйоеан айнерланзвлз ларзлз жа леласзйснвела иоктлзиапзя, неулзиз жа 
овйадявале ла глева з др.  

Когано едло дене мроявз агресзя, но се зжвееда он ийаса, жа да се мредонвранз 
ларалявале з/зйз саколаралявале. Рабонз се жа слзеавале ла аинтайлоно лзво ла 
снрес. Не се оснавя сако, ле се онмравян жамйауз жа онвенло лаиажалзе, ло ла мо-иусел 
енам кт се ламоклян мравзйана жа моведелзе в трзйзте з ре всеиз, иойно гз лартсава, 
лосз онговорлосн.  

Вийюрва се в злдзвздтайла рабона з в кайиз гртмз жа сувкеснлз дейлоснз, аипелнзра 
се ла озжзресиана аинзвлосн, жадаван кт се злснртипзз з се вувееда сзснека жа 
моотрелзя мрз мойоезнейло онлоселзе иук сутрелзпзне. 

Маиар нова да ле е обзрайла мраинзиа жа буйгарсизне трзйзта, сйедва да жлаек, ре ня 
е вужкоела з да ласнояваке да будан нурселз айнерланзвз ла лаиажалзено в сйтразне 
ла агресзя в трзйзте.  

 

4.5. Аио денено кз мроявява агресзя иук омредейело дене зйз 
трзней, иаи да ражбера дайз мрзрзлана е сако в коено дене? 
 

Няка иаи да жлаене дайз мрзрзлана е сако вув Васено дене, беж да се зжсйедва сйтраян 
з да се лакерян мрзрзлзне. Агресзвлоно моведелзе е лемрзекйзво, лежавзсзко иаива е 
мрзрзлана, з денено нрябва да е лаясло с нова. Заморлене добролакерел з смоиоел 
дзайог сус жасегланзне снралз, в мрзсуснвзе ла трзней з мрз вужкоелосн ла мсзуойог.  

Прз лайзрзе ла агресзя смряко трзней се суждава еизм жа модирема, в иойно трзнейян 
ле траснва. Прз всзриз иолойзинлз сзнтапзз коеене да зжмойжване з трзйзтла 
кедзапзя жа муйлоно зжяслявале ла сйтрая.  

 

4.6. Зато, иогано денено зка мробйек в трзйзте, лай-ресно 
секейснвоно е сувенвало да мрекеснз денено в дртго трзйзте? 
Това ресава йз мробйекзне ла денено? 

 

Нежавзсзко дайз говорзк жа дене с обтрзнейлз нртдлоснз зйз жа агресзвло дене, з в 
двана сйтрая е ийюров вумросун иаи трзйзтено ресава мробйека з доиойио иано 
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родзнейз ске гоновз да се вийюрзк в дзайог жа лакзрале ла реселзе, иано мойоезк 
ласана расн он тсзйзяна. 

Смепзайзснзне з медагожзне скянан, ре в клого редиз сйтраз едло мрекеснвале коее 
да ресз мробйека. Вумреиз ре моляиога скялана ла средана коее да модмокогле 
мропеса жа овйадявале ла агресзвлзне мроявз, в мо-гойякана расн он сйтразне 
мробйекун се ктйнзмйзпзра мрз всяио мрекеснвале в дртго трзйзте. 

Аио нова е мурвзян сувен, иойно мойтрзне он трзйзтено мрз мробйек, лай-вероянло 
снава дтка жа трзйзтлана злснзнтпзя, иояно абдзизра он жадуйеелзено сз да 
омойжонворз рестрса сз жа смравяле з нурсз добра обтотрзйзтла ремтнапзя жа скениа 
ла злдзвздтайлзя тсмеу ла всяио дене.  

Дорз нова да е Васзян сйтрай, коеене да ламравзне клого, жа да ресзне сзнтапзяна ла 
кясно. Крзйзтана суто се тран. Мобзйзжзрайне всяиа модирема, иояно онирзене в 
трзйзтено – ийасел руиоводзне, дзреинор, смепзайзснз, дртгз родзнейз. Дорз да Вз 
иаеан, ре са зжрермайз вужкоелоснзне жа модирема, лай-вероянло зйз ле жлаян иаи, зйз 
лякан доснанурло еейалзе жа дейснвзе. Аио сйтраян е наиув, коеене да мредйоезне да 
моиалзне вулсел смепзайзсн, ламрзкер кедзанор зйз мсзуойог, аио трзйзтено ле 
ражмойага с наиув. Крзйзтено коее да жамйанз нажз тсйтга он бюдеена сз жа вулслз 
иолстйналнз, ло аио ле ражмойага с доснанурел бюдеен, коеене да мредйоезне да сз 
модейзне зйз да моекене ражуодзне. 

Все маи, зкайне мредвзд, ре все мовере трзйзта ражмойаган с еизмз он смепзайзснз, 
иозно да моекан сйтрая з с Васе судейснвзе да ле се снзга лзно до мрекеснвале, лзно 
до мредйоеелзе жа наиова он снрала ла трзйзтено.  

 

4.7. По вреке ла сретзне с трзней, дзреинор, родзнейз, мсзуойог се 
зсиа он кел да ражирзвак йзрла злооркапзя жа себе сз, денено з 
секейснвоно. В иаивз сйтраз з до иаива снемел нрябва да я 
смодейя? 
 

Прз зжброелзне дйуелоснз зка ражйзрла злооркапзя, иояно коее да се смодейз. За 
мсзуойога ламрзкер, е ваело да можлава ласйедснвелз, ждравлз з езнейсиз оаинорз, 
жа да рабонз вужкоело лай-добре с денено. Каино мо вреке ла рабона с мсзуойог, наиа з 
мрз кедзапзяна, жа да се онирзе мрзрзлана жа мробйека, се снзга до смодейялено ле 
сако ла оаинз, а з ла ртвснвана, иозно нежз оаинз са мредзжвзиайз. И в двана сйтрая 
злооркапзяна се зсиа едзлснвело с пей омредейяле з ресавале ла мробйека, наиа ре 
сз снртва да будене реснлз. 

За трзнейзне з дзреинора злооркапзяна жа адрес з вружиа с родзней, иаино з 
нейеоолун ла йзрлзя йеиар е ламуйло доснанурла. Прз раждейелз родзнейз зйз дртго 
ласнумзйо субзнзе, в зкено ла бежомаслоснна ла денено, е ваело да се смодейз 
секейлоно мойоеелзе. Тажз злооркапзя е доснумла сако до дзреинора з ийаслзя 
руиоводзней.  

Дртгзне родзнейз лякан доснум до даллз он лзиаиво еснеснво, освел до нежз, иозно 
сакзян родзней е смодейзй с няу.  
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5. Йогано денено е нзйлейдеур 
 

5.1. Йой, иога з иаи говорз с депана жа сеистайлоно ражвзнзе? 
 

В трзйзте некана се мредснавя в расовене мо бзойогзя з ждравло ображовалзе в 5-з, 8-
з зйз 9-з ийас он суонвенлзне трзнейз, иаино з в раса ла ийаса он мсзуойог, 
кедзпзлсионо йзпе зйз вулсел йеинор.  

Вздзко е, ре депана се злооркзран мредз всзрио он мрзянейзне з злнерлен, а 
родзнейзне з трзйзтено ле са доснанурло модгонвелз да водян наизва ражговорз. Това 
е зжийюрзнейло мрзнеслзнейло ле сако он гйедла нориа ла лзсиана ждравла итйнтра з 
взсоизян брой раедалзя з аборнз он кайойенлз з лемуйлойенлз, ло з жатоно 
мраинзресиз йзмсва пейеласорело зжграедале ла лавзпз жа жатзна он сеистайло 
ласзйзе зйз мрзлтда. 

Иснзлана е, ре кайио уора в трзйзте вйадеян некана наиа, ре да коган смоиойло з 
свободло да я дзситнзран с депана. Занова все мо-ресно трзйзтана иалян вулслз 
йеинорз, иозно мровеедан беседз ле сако с депана, ло з с родзнейзне. Кано родзнейз 
Взе суто коеене да мредйоезне наизва сретз, иаино с депана, наиа з в мокот ла 
родзнейзне, ламр. жа нова иаи да говорян с депана сз жа сеистайлоснна, сеистайлзне 
онлоселзя з мр. 

Ддзл мойежел сайн, ласорел иук сеистайлоно ображовалзе ла депана, е 
http://loveguide.bg/.   

 

5.2. Обйеийоно коее йз да мредзжвзиа ласзйзе? Нтелз йз са 
тлзооркз в трзйзте? Йаиво обйеийо е модуодято? 
 

Обйеийоно сако мо себе сз ле коее да мредзжвзиа ласзйзе, ло легована злнермренапзя 
– да. Предзжвзианейлоно зйз лемодуодятоно обйеийо коее да мредзжвзиа иокелнарз 
з модзгравиз, иозно да са мурвана ирариа иук суждавале ла иолойзин. Колойзин коее 
да мредзжвзиа з зжмойжвалено ла обйеийоно иано деколснрапзя ла сопзайло 
мревужуодснво. Всяио трзйзте зка мравзйлзи жа вунреслзя ред з мрзкерз жа 
мрзекйзво з лемрзекйзво обйеийо, иоено се онлася иаино жа депана, наиа з жа 
вужраснлзне.  

Млого трзйзта вувеедан тлзооркзне иано айнерланзва жа лакайявале ла ражйзрзяна 
вув вулслзя взд. Клзооркзне коган да се мревурлан в ейекелн ла ртвснво жа обтлосн 
з мрзладйеелосн иук трзйзтено. Аио ресзне да мредйоезне вувеедалено зк вув 
Васено трзйзте, ле жабравяйне, ре обзиловело з ирзнзпзне, з мрзвуреелзпзне ла 
тлзооркзне ле се ониажван йесло он можзпззне сз – те буде леобуодзка серзожла 
дзситсзя, иояно коее да се оиаее з нртдла, иаино жа нова дайз да зка тлзооркз, наиа з 
жа неулзя взд. 

Нежавзсзко дайз в трзйзте зка тлзоорка йз ле, ла депана сйедва да зк се обяслява 
иаива е ройяна ла обйеийоно в кеедтйзрлоснлзне вжазкоонлоселзя з иоктлзиапзз. 
Когано зкан мовере злооркапзя иаивз мосйалзя даван ла оиойлзне с дреузне, иозно 
зжбзран, не бзуа бзйз мо-влзканейлз з онговорлз в зжбора сз.  

 
 

http://loveguide.bg/
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5.3. Аио денено кз смре да обттва/смодейя с кел, иаива модирема 
кога да ораивак он трзйзтено? Мога йз да се обурла иук ийаслзя 
руиоводзней, жа да кт обурле мо-смепзайло влзкалзе? 
 

Да, коеене да се обурлене иук ийаслзя руиоводзней в омзнзне сз да лакерзне мун иук 
денено сз. Той зка едловрекелло лабйюделзя вурут Васено дене он дртга гйедла нориа 
з омзн он рабонана с клого депа з родзнейз мреж годзлзне, иозно коган да Вз мокоглан 
да ражберене мрзрзлана жа ондрумвалено. Кйаслзян руиоводзней суто наиа коее да Вз 
ласорз иук лай-модуодятзя смепзайзсн.  

 

5.4. Ижвул сйтразне ла смеслосн, иойио ресно е добре да 
моддуреаке иолнаин с ийаслзя руиоводзней? Трябва йз денено да 
жлае, ре ражговаряк с ийаслзя руиоводзней (зйз дртг в трзйзте) жа 
мробйекзне кт? 
 

Това, ражбзра се, жавзсз лай-вере он тговорелоно кеедт ийаслзя руиоводзней з 
родзнейзне. Сморед моверено медагожз з смепзайзснз он Обтлоснна ражтклана реснона 
ла ртнзллзне иолнаинз с ийаслзя руиоводзней е едзл зйз два мунз кесерло. 

Ваело е Васено денено да жлае, ре моддуреане редовел иолнаин с ийаслзя кт 
руиоводзней, з ре ножз иолнаин е зжпяйо в мойжа ла денено. Аио Вз се лайоез да 
обсуедане с ийаслзя руиоводзней зйз дртг мредснавзней ла трзйзтлана обтлосн 
дейзианлз жа денено некз, ламр. вумросз, иозно денено ле зсиа да обсуеда с Вас, зйз 
нурселе ла судейснвзе жа ресавале ла мробйек, иойно Вз нревоез, мокойене 
ражговорун Вз да оснале иолозделпзайел.  

 

5.5. Йаиво се сйтрва в трзйзте с денено кз нзйлейдеур, жа иоено ле 
модожзрак? 
 

Васзян нзлейдеур вероянло мравз клого лета, жа иозно ле модожзране, а моведелзено 
кт вуобте е иорелло ражйзрло он нова виутз. В трзйзте но е модйоеело ла 
мредзжвзианейснва з зжитселзя, нрябва да онсноява себе сз з да се доиажва мред 
осналайзне сз вруснлзпз. Занова моддуреайне редовел иолнаин с ийаслзя 
руиоводзней, жа да ле сне в леведелзе. 

Дно ляиоз он онговорзне, иозно медагожзне з смепзайзснзне, иозно ресно мреиарван 
мовере вреке он Вас с денено Вз, смодейян: 

 Колойзин с дртго дене; 

 Бягснво он рас; 

 С деоблзне сз марз зграе иокар, дава гз жа жаитсиз ла бедлзне депа зйз гз 
дарява ла трзйзтено; 

 Засмзва в расовене; 

 Преобйзра се с дреуз, иозно са кт жабралзйз да лосз в трзйзте; 

 Вйюбва се в трзней/трзнейиа;  

 Ика сеистайла орзелнапзя, иояно ирзе он родзнейзне сз; 

 Ижойзрал е жарадз иареснва, иозно иано родзнейз одобряваке зйз е мрзжлан жа 
йздер ла модраснватзне, жарадз иареснва, иозно ле одобряваке.  
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Каивоно з да се сйтрва в трзйзте, ле мромтсиайне всяиа вужкоелосн да зжградзне 
доверзнейлз онлоселзя, смодейяле, ражговорз, жа да сне лаясло мреж иаиво мрекзлава 
денено Вз.  

 

5.6. Зато денено кз е мрзкерло виутз, а в трзйзте се омйаиван он 
дзспзмйзлана кт? 
 

Обзиловело моведелзено ла депана виутз з зжвул секейла среда е ражйзрло. 
Предснавзне ла родзнейзне з трзнейзне жа „мрзкерло моведелзе“ лерядио се 
ражйзраван. Аио Взе зкане вреке з нурмелзе да иаеене ла денено сз мен мунз да 
свурсз лето з вумреиз нова но Вз легйзезра, но в трзйзте сйед внора жабейееиа, 
летана се вужмрзекан иано „йоса дзспзмйзла“.  

В трзйзте денено нрябва да се доиаее мред сутрелзпзне з да се лайоез в сопзайлана 
сз среда, доиано виутз ле зжмзнва нажз монреблосн. За ляиоз он трелзпзне нова снава 
рреж „йоса дзспзмйзла“. Вужкоело е нова да е ларзлун, мо иойно мрзвйзра влзкалзено 
ла сутрелзпзне в трзйзте зйз да мрзирзва сйабосн, жа да зжбегле модзгравиз, зйз се 
бтлнтва сретт лето, иоено скяна жа лесмраведйзво. Сутеврекелло в трзйзте се 
ртвснва мо-свободло з йзмсва Васзян снрог иолнрой. 

Икайне мредвзд суто, ре в трзйзтла среда денено мроверява секейлзне кодейз з гз 
сравлява с кодейзне ла дртгзне модраснватз. Крзйзтено е еснеснвелана среда жа 
иолойзинлосн в нова онлоселзе, жатоно е нрелаеор жа реайлзя сопзайел свян.  
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Сиумз родзнейз з иойегз, ладяваке се, ре в нежз снралзпз сне 
лакерзйз расн он онговорзне, иозно нурсзне. Нзе, иано Прооесзолайла 
общлосн жа мрзобщаващо ображовалзе*, те мродуйезк да рабонзк жа 
нова депана да се ртвснван добре в трзйзте, те гз мрздртеаваке с 
йюбов з тсен мо собснвелзне зк мунеиз з те вярваке в кудроно зк 
мораснвале иано авнелнзрлз з онговорлз уора.  

 

Бйагодарзк Вз, ре ле смзране да зсиане лай-доброно жа депана! 
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